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UN PEU DE BIOLOGIE

La prostate est une g]ande située juste en dessous de la vessie, en face des intestins.

Elle produit un fluide (liquide prostatique) qui, avec les spermatozoides produits par les
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Plusieurs problémes peuvent affecter la prostate.

Les plus fréquents sont :
e Prostatite : inflammation de la prostate souvent en lien avec une bactérie

® Hypertruphie bénigne ; augmenta’ti(m du volume de la Prnstate

e Cancer de la prostate




LE CANCER DE LA PROSTATE

Le cancer de la prostate survient lorsque certaines des cellules prostatiques se
repmduisent bien pius rapidement que d'habitude, ce qui donne ainsi
lieu & une tumeur.

Si elles ne sont pas traitées, les cellules cancéreuses sont suscePtib]es

a des tumeurs secondaires dans un processus appelé metastase.
L plupart des cancers de la pmsta‘te se dével&ppent sans que les hommes
ne ressentent au départ aucun symptéme. Le cancer doit avoir atteint un
volume important pour se manifester par une compression des voies urinaires :
douleurs ou brulures a la miction, besoin d’uriner plus souvent, incapacité a vider

sa vessie, éjaculation douloureuse...

L'ACCOMPAGNEMENT D'ASETIS

" Mieux vivre avec sa maladie "

ASETIS propose aux hommes atteints d'un cancer de la prostate, un accompagnement
multidiscipﬁnaire camplémentaire 4 la prise en charge médicale.

Ils pourront bénéficier d’atelier de connaissances pour mieux cnmprendre les tenants et
aboutissants de la prise en charge médicale ainsi que de soins de supports tels que (soutien
psychnlﬂgique, suivi diététique, coaching en activité ph‘_ysique adapté...} indispensab]e pour le
mieux-étre dans ces moments.

Ils trouveront & ASETIS, une maison de vie, ayant pour vocation de lutter contre I'isolement

grﬁce aux repas communautaires et aux activités culturelles et sportives.
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savoir pour la

Retrouvez vous entre hommes
Passez du temps avec vos amis vous fera du bien. Veillez a faire des efforts
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Parlez des événements de votre vie
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d'appréhender les éwenerrents avec plus de sérénité,

Savoir, c'est pouvoir

Les antéoédents familiaux comptent parmi les données les plus fiables pour comprendre votre
mxﬁéﬂmiezma:tmptﬂmﬁdﬂm&mt&dum&hptﬂatemm
médedin. Si vous avez des origines africaines ou antillaises ou que votre pére ou voire frére
est atteint d'un cancer de la prostate, ayez cette conversation a 45 ars.
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